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Valloire  infos utiles

Valloire Tourisme : 
04 79 59 03 96
www.valloire.net 

 valloiregalibier
 @otVALLOIRE
 @valloiregalibier
 Saisonniers Valloire

Mairie de Valloire : 
Tél. 04 79 59 03 11
du lundi au vendredi
de 9 h à 12 h
et de 15 h à 17 h.
    Accueil France service : 
    le 3e lundi du mois de 9h à 12h 

L’AEP vous accueil en 
début  de saison !

Carte saisonnier AEP
= demi tarif sur cinéma 
+ bibliothèque et multimédia
+ WIFI gratuit 
AEP Centre Culturel
et Cinéma
Place Claude Pinoteau
Avenue de la Vallée d’Or
73450 Valloire - 04 79 59 02 47 
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Valmeinier

 infos utiles

Référent CCAS : 
Amandine Joet
04 79 56 51 06 
mairie@valmeinier.fr 
Mairie de Valmeinier
Centre communal d’actions sociales
place du 9 décembre 1905
150 rue du Gros Crey 
73450 Valmeinier 
Horaires d’ouverture : 
lundi, mardi et vendredi 
de 9h à 11h30 et de 14h à 17h,
mercredi et jeudi de 9h à 11h30

 MairieDeValmeinierOfficiel 
 Les saisonniers de Valmeinier 
 @stationvalmeinier
 Office de Tourisme de Valmeinier 
 @Valmeinier 
 Valmeinier Officiel 

 Illiwap

ASSURANCE CARRÉ NEIGE 

Cette assurance est liée à 
la pratique du ski. Elle est 
proposée aux points de 

vente du domaine skiable 
au prix de 3,30€/jour/

personne 
Pour les forfaits saison : 
49€/saison/personne

 
Renseignement en caisse
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 infos utiles

Office de Tourisme d’Orelle
04 79 56 87 22
contact@orelletourisme.net

Horaires d’ouverture :
Du 25 novembre jusqu’aux
vacances de Noël :
Tous les jours : 
9h -12h et 13h30 - 17h30

À partir des vacances 
de Noël et jusqu’à fin avril :
Tous les jours : 9h-17h30

De fin avril à la fermeture 
du domaine skiable :
Tous les jours : 
9h -12h et 13h30 - 17h30

 orelleles3vallees
 @orelle_les3vallees

Espace Saisonnier Orelle 

Mairie d’Orelle
04 79 56 55 76
info@orelle.fr

Ouvert 
du lundi au vendredi 

de 14h à 17h00.
Maire,  

Le Chef-Lieu 
73140 Orelle

orelle
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 qui ContaCter pour trouVer un logement ?

 logements et foyers du territoire

Les foyers logements pour 
saisonniers sont gérés par le 
C.C.A.S. (Centre Communal 
d’Action Sociale).
La commune dispose de 
deux foyers logements :

LA FORNACHE  
17 studios saisonniers de 19 
m²

Renseignement à l’antenne 
de Chambéry :
CHAMBERY ALPES HABITAT
Espace Location
28 rue Yvon Morandat
73000  CHAMBERY
04 79 70 90 00

logements  infos utiles

LA CURIA ET LES 3 EVECHES 
17 appartements de différents m²
OPAC DE LA SAVOIE

Renseignement à l’antenne de 
Saint-Jean-de-Maurienne :
125 Forum Saint Antoine
73300 Saint-Jean-de-Maurienne
04 79 59 80 08
Ouvert du lundi au jeudi 
de 8h à 12h15 et de 13h15 à 17h le vendredi 
de 8h à 12h15 et de 13h15 à 16h.

www.opac-savoie.fr

Ces foyers sont loués à l’année aux socio professionnels qui 
les attribuent à leurs employés saisonniers (été et hiver).

 logements et foyers du territoire

Les foyers logements pour saisonniers sont gérés par le C.C.A.S. 
(Centre Communal d’Action Sociale) soit 35 appartements du 
studio au T2.

Chaque année les logements sont attribués à des réservataires 
(employeurs) pour une année reconductible à partir du 1er 
décembre, qui les mettent ensuite à disposition de leurs salariés.
Une demande écrite doit être faite auprès du CCAS avant le 
15 septembre, la commission d’attribution se réunit courant 
novembre.

Il s’agit des foyers logements suivants : 
- ROCHE MALOTTE
- MAISON DE VALMEINIER

Pour plus de précision, contacter Amandine Joet, référente CCAS 
au 04 79 56 51 06

10 11

*www.coeurdemaurienne-arvan.com/vos-services/enfance-jeunesse-et-action-sociale/action-sociale/fjt/

Fichier Interactif logement  www.maurienne.fr
 
Foyer de Jeunes Travailleurs de St-jean-de-Maurienne
site internet de la FJT*

      Agence de St-Jean-de-Maurienne  
      www.opac-savoie.fr

      Si votre employeur est assujetti au 1% logement

fil

fJt

offiCe de tourime ou mairies du territoire

opaC de la saVoie

entreprise-Habitat

VALLOIRE

VALMEINIER



POUR UN CONSEIL SUR LE DROIT DU LOGEMENT :
 
Pour connaître les droits et obligations en matière de location et 
pour toutes questions d’ordre juridique, financier et fiscal liées au 
logement :

 aides au logement aides au logement

POUR EFFECTUER VOS DÉMARCHES CONCERNANT UNE AIDE AU LOGEMENT :

Permanences CAF dans les CPAS (Centre Polyvalent d’Actions Sociales) :

12 13

Caisse d’Allocations Familiales de la Savoie 
www.caf.fr 
(Simulation de droits, demande en ligne, signalement de changement de 
situation, liste et coordonnées des lieux d’accueil, etc.). 

St-Jean-de-Maurienne 
95, avenue des Clappeys,  
le mardi et le mercredi de 9h à 12h, 
le vendredi de 9h à 12h et de 13h à 16h

Modane  
Immeuble Les Sarrazins,  
50, rue Sainte Barbe,  
le mardi de 9h à 12h

Action Logement vous accompagne dans 
votre parcours logement !
Jeune de moins de 30 ans (étudiant, alternant, 
salarié en CDD, CDI ou intérimaire), vous avez 
besoin de vous loger ? 
Action Logement vous propose une offre 
locative diversifée et des aides spécifiques.

Vous avez besoin d’un garant pour votre 
logement ? 
Action Logement avec le programme 
Visale peut vous aider !
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Action Logement Services
SAS au capital de 20.000.000 d’euros

Siège social : 19/21 quai d’Austerlitz 75013 Paris - 824 541 148 RCS Paris
Immatriculée à l’ORIAS sous le numéro 17006232

Société de financement agréée et contrôlée par l’ACPR

 @Services_AL

ACTION LOGEMENT  
VOUS ACCOMPAGNE  

DANS VOTRE  
PARCOURS LOGEMENT !

Jeune de moins de 30 ans 
(étudiant, alternant, salarié en 
CDD ou CDI ou intérimaire), vous 
avez besoin de vous loger ?
Action Logement vous propose 
une offre locative diversifiée 
et des aides spécifiques pour 
vous accompagner dans votre 
parcours emploi-logement.

LOCATION
GARANT
CAUTION

POUR PLUS 
D'INFORMATIONS

actionlogement.fr

0970 800 800
Du lundi au vendredi de 9h à 18h 

 (Horaires métropolitains - Numéro non surtaxé)

Retrouvez également sur notre site internet 
les coordonnées de votre agence de proximité.

VVoouuss  
ddéémmaarrrreezz
ddaannss  llaa  
vviiee  aaccttiivvee  ??

Ayez le réflexe
Action Logement !
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Action Logement Services
SAS au capital de 20.000.000 d’euros

Siège social : 19/21 quai d’Austerlitz 75013 Paris - 824 541 148 RCS Paris
Immatriculée à l’ORIAS sous le numéro 17006232

Société de financement agréée et contrôlée par l’ACPR

 @Services_AL

ACTION LOGEMENT  
VOUS ACCOMPAGNE  

DANS VOTRE  
PARCOURS LOGEMENT !

Jeune de moins de 30 ans 
(étudiant, alternant, salarié en 
CDD ou CDI ou intérimaire), vous 
avez besoin de vous loger ?
Action Logement vous propose 
une offre locative diversifiée 
et des aides spécifiques pour 
vous accompagner dans votre 
parcours emploi-logement.

LOCATION
GARANT
CAUTION

POUR PLUS 
D'INFORMATIONS

actionlogement.fr

0970 800 800
Du lundi au vendredi de 9h à 18h 

 (Horaires métropolitains - Numéro non surtaxé)

Retrouvez également sur notre site internet 
les coordonnées de votre agence de proximité.

VVoouuss  
ddéémmaarrrreezz
ddaannss  llaa  
vviiee  aaccttiivvee  ??

Ayez le réflexe
Action Logement !

aCtion logement

Caf

Mutualité Sociale Agricole
Si vous êtes affilié au régime agricole, la MSA verse les mêmes 
aides au logement que la CAF.
 www.msaalpesdunord.fr

Centre Polyvalent d’Actions Sociales 

msa

Cpas

Pour vous aider à entrer dans un logement :
Vous pouvez également prétendre, dans certaines conditions, à une 
aide du Fonds de Solidarité pour le Logement (FSL) en m’adressant à 
l’assistante sociale au CPAS le plus proche de chez vous.

Maison Sociale 
du Département 
04 79 64 45 31
MSD-Maurienne@savoie.fr

Centre Social 
de Saint-Michel-de-Maurienne
04 79 44 54 15

l’adil de la saVoie

www.adil73.org
Informations neutres et gratuites. 
Permanences sur rendez-vous à la maison du droit et de la justice 
à Saint -Jean-de-Maurienne le 1er et 3e jeudi du mois.

Rue de la Sous Préfecture (ancien tribunal)
73300 Saint-Jean-de-Maurienne
Prise de rendez-vous :04 79 56 83 54
mjd.st-jean-de-maurienne@justice.fr

Conseil départemental de l’aCCÈs au droit de saVoie

www.cdad-savoie.justice.fr
Permanences possibles sur rendez-vous à la Maison 
de justices et du droit à Saint-Jean-de-Maurienne

Rue de la Sous-Préfecture 

73 300 Saint-Jean-De-Maurienne
Prise de rendez-vous :04 79 56 83 54
mjd.st-jean-de-maurienne@justice.fr

maison franCe serViCe

Pour des conseils concernant vos 
démarches administratives liées à la 
situation fiscale, la santé, la famille, 
la retraite ou l’emploi… 

Mosaïca 
36 eue du général Ferrié 
73140 Sain-Michel-de-Maurienne
04 79 56 66 09 - 06 33 21 60 04  

 mosaïca centre social 

Orelle
2ème lundi du mois de 9h à 12h

Saint-Martin-la-Porte
4ème lundi du mois de 9h à 12h 

Valmeinier
1er lundi du mois de 14h à 17h

Valloire
3ème lundi du mois de 9h à 12h

Permanences - Rdv auprès de Mosaïca



maison de santé Jean-régis magnin :
04 79 59 01 86 - cmvalloire@sfr.fr
Avenue de la Vallée d’Or 73450 Valloire
Prise de rendez-vous sur Doctolib ou 
via le secrétariat

KinésitHérapeute : 
Mouret Philippe : 06 78 79 35 53 

ostéopatHes :
Laetitia Landais-Maillard : 06 74 17 42 
03
Clémence Magnin : 06 48 28 81 50

sopHrologue : 
Nathalie Jouas : 07 67 94 23 92 

infirmiÈres à domiCile : 
Sophie Noraz et Ghislaine Verney :
 07 85 58 17 37

pHarmaCie galy :
04 79 59 00 46
Immeuble le Val d’Auréa
Rue de Tigny, 73450 
Valloire

santé  prinCipaux lieux

maison de santé ambroise Croizat :
04 58 25 00 52
La prise de rendez-vous se fait par téléphone auprès de l’accueil. 
Secrétariat ouvert :  du lundi au vendredi de 8h00 à 12h00 et de 14h00 à 18h00
Le samedi de 8h00 à 12h00. 
Fermetures exceptionnelles les 1er janvier et 25 décembre. 

psyCHotHérapeute - sopHrologue : 
Maryline Collet : 06 63 64 66 49

ostéopatHes : 
Charles Jauneau : 07 61 70 22 92
Marine Riboud : 07 69 75 26 14

diététiCienne nutritionniste : 
Bérengère Chabert : 07 49 25 27 20 

le bureau des infirmiÈres : 
Prise de RDV au secrétariat de  
la Maison de Santé 
04 58 25 00 52
Permanence de 7h30 à 9h tous les jours 

Hôpital et urgenCes :
04 79 20 60 20 - www.chvm.fr 
Hôpital  : 
179 rue du Docteur Grange
CS 20113 - 73302 Saint-Jean-de-Maurienne

Centre médiCal bonne nouVelle :
04 79 59 00 59 
24 Rue du Docteur Grange
73300 Saint-Jean-de-Maurienne 
Fermé samedi et dimanche.

Cabinet dentaire : 04 79 56 54 68

podologue : (les vendredis)

Muriel Cattaneo : 04 79 64 08 35

pHarmaCie du télégrapHe :
04 79 56 51 88
www.pharmaciedutelegraphe.fr
27 Rue du Général Ferrié
73140 Saint-Michel-de-Maurienne

opHtalmologiste : 
04 79 59 93 83

14 15

Cabinet médiCal Valmeinier 1800 :
09 82 53 21 55 
73450 Valmeinier
Du 23/12/2023 au 14/04/2024

dr Kyopriotis : 06 19 77 90 45

ostéopatHes : 
Charles Jauneau : 07 61 70 22 92
Marine Riboud : 07 69 75 26 14

Hôpital : 
04 79 05 22 33 - www.chvm.fr 
110 rue du Pré de Pâques
73500 Modane  

Des tests de dépistage VIH + IST 
sont possibles sur Valloire 

en partenariat avec l’hôpital de 
Chambéry

AVEC L’AEP VALLOIRE

VALLOIRE

SAINT-JEAN-DE-MAURIENNE

VALMEINIER

MODANE

SAINT-MICHEL-DE-MAURIENNE

En saison : ouvert tous les 
jours de 9h à 12h30 et de 15h 
à 19h30
En inter-saison : ouvertu de 
9h15 à 12h15 et de 17h à 19h.
Fermeture samedi après-midi 
et dimanche.

Du lundi au vendredi de 8h à 12h et de 14h à 19h sur 
rendez-vous. 



L’accès privilégié aux stations : les transports en commun !
Une gare TER et TGV est située à Saint-Michel-de-Maurienne.
Les horaires de trains sont accessibles sur www.sncf-connect.com
L’accès aux stations est possible, à la sortie de la gare, grâce à des navettes.
Renseignez-vous auprès de l’Office de Tourisme de votre station ou de Maurienne Galibier 
pour les horaires et les tarifs.
Des navettes Saint-Michel-de-Maurienne, Valmeinier et Valloire sont 
disponibles sur ce site : www.cars-region-savoie.fr

L’été et l’hiver, des navettes gratuites facilitent vos déplacements 
dans le centre de Valloire et dans les hameaux alentours.

Lignes desservies l’hiver : 
Toutes les précisions pour les horaires des navettes sont à demander 
auprès de la station.

• Les Verneys / Valloire
Un bus toutes les 15 minutes de 8h à 20h

• Le Col / Les Granges / Le Hameau de Valloire / Valloire
Un bus toutes les 30 minutes de 8h15 à 19h15

• Les Charbonnières / Valloire
Un bus toutes les 10 minutes de 8h30 à 19h20

• L’Archaz / Valloire  
(Uniquement pendant les vacances de Noël et de Février)
Un bus toutes les 30 minutes de 8h30 à 18h30

• Le Serroz / Les Clots / Valloire
(Uniquement pendant les vacances de Noël et de Février)

Un bus toutes les 20 minutes de 8h30 à 18h25

• L’Archaz / Valloire / Le Serroz / Les Clos 
(Hors vacances de Noël et Février)

Un bus toutes les 40 minutes de 8h30 à 18h

• Crêt de la Brive / Les Plans
Un bus toutes les 30 minutes de 8h45 à 18h15

mobilité  transports

 Comment aCCéder aux stations

 se déplaCer en station

16 17

Le covoiturage est une solution de mobilité pertinente et efficace sur notre 
territoire. Plusieurs groupes Facebook de saisonniers permettent de covoiturer.

 le CoVoiturage

Les transports gratuits 
Des navettes gratuites existent sur les stations de Valloire et Valmeinier.
Certaines entreprises de remontées mécaniques proposent également des na-
vettes gratuites entre la station et la vallée.
Les transports à tarif réduit
Il existe un tarif préférentiel pour les jeunes de - de 26 ans et pour les travailleurs 
saisonniers : 
-15% au guichet ou dans le car et -50% sur l’achat en ligne d’un billet aller simple. 
Il est également possible de prendre un abonnement mensuel : ligne courte 30€, ligne longue 50€.
(Les lignes de transports sur Maurienne Galibier sont toutes des lignes longues)

Informations et réservation sur : www.cars-region-savoie.fr

 aide à la mobilité

Il existe un parking couvert de l’Eglise dans le centre de 
Valloire.
91 places : 1er heure /gratuite | 2€/ l’heure suivante |  25 € / 24h

RézoPouce 
Le réseau organisé pour sécuriser la pratique de l’autostop en 
Maurienne ! Inscriptions et informations : www.rezopouce.fr

BlablaLine
L’appli pour vos covoiturages quotidiens sur l’ensemble de la Maurienne! 
En ce moment, les conducteurs reçoivent 5€* et une carte carburant de 15€** pour leurs 
premiers trajets !
* Jusqu’au 31/10/2019, les conducteurs qui covoiturent pour la première fois avec BlaBlaLines reçoivent 5€ minimum pour leurs 5 premiers trajets.
** Une carte carburant d’une valeur de 15€ est offerte aux conducteurs après leur premier covoiturage BlaBlaLines

VALLOIRE



Des navettes gratuites sont disponibles afin de faciliter vos 
déplacements d’un point à l’autre de Valmeinier.
Toutes les précisions pour les horaires des navettes sont à 
demander auprès de la station.

Mobilité Valmeinier : 
Dès le 23 décembre 2023, une navette gratuite destinée aux 
saisonniers reliera Saint Michel-de-Maurienne à Valmeinier le 
matin et le soir, tous les jours de la semaine. 

Horaires et les arrêts de bus desservis : 

Le matin :
- Départ à 7h40 au champ de foire à Saint Michel de Maurienne
- Arrivée à 8h00 au Pont du Moulin (à L’Arméra à 8h puis à la 
Maison de Valmeinier 1800 à 8h20)

Le soir : 
Jusqu’au 09 février 2024 :
- Départ à 17h45 de la Maison de Valmeinier puis desserte des 
arrêts.
A partir du 09 février 2024 :
Départ à 18h sur le même trajet

 se déplaCer en station serViCes  sur le territoire

Agence Postale 
04 79 56 52 97 
Envoi et récupération de colis et/ou courriers 
(pas de distributeur)
Du lundi au vendredi  10h30-12h30

Fermé samedi, dimanche et jours fériés. 

Epicerie Orelle’s Shop 
Hameau des Eaux d’Orelle
Ouverture tous les jours 

Bar des 4 vallées
Place télécabine de Francoz
(commande de pain possible) 
Ouverture tous les jours

Laverie
Hameau des Eaux d’Orelle 
Ouverture tous les jours

Agence postale
04 79 56 50 00
Place de la Vanoise
73140 Saint-Michel-de-Maurienne
Du 01/01 au 31/12
Du lundi au vendredi de 9h à 12h

Fermé samedi et dimanche et jours ferriés

Carrefour Market 
Supermarché et station-service
Fait relai colis
4 Place de la Vanoise
73140 Saint-Michel-de-Maurienne

Station-service Total 
14 bis rue du temple 
73140 Saint-Michel-de-Maurienne

La Ferme du Mont Thabor
Production et vente de 
fromage toute l’année.
Virginie et Benjamin Barbier : 
06 33 01 27 76

PROXI Valmeinier Villages
Valmeinier villages 
Épicerie et relai poste/colis
ouverture en saison : tous les jours
Inter-saison : du lundi au vendredi

Navette gratuite pour tous les 
saisonniers sur présentation d’une carte 

auprès du chauffeur !

(Vous pouvez retirer la carte en Mairie en ayant pris rendez-
vous au préalable, sur présentation du contrat de travail et 

d’une photo d’identité).

18 19

commerces ouverts à l’année

LE BRÉZAIN 
Valmeinier villages
Restaurant
04 79 05 13 41
ouverture en saison : du mardi au 
dimanche midi
Inter-saison : du lundi au vendredi 

midi

La GWAPE 
Grand panorama 2, Valmeinier
Micro-brasserie
06 26 36 65 31
Ouverture en saison :tous les jours, 16h - 22h

Inter-saison :vendredi samedi 16h - 22h

VALMEINIER
SAINT-MICHEL-DE-MAURIENNE

VALMEINIER

ORELLE



Agence postale
rue des Grandes Alpes
73450 Valloire
Départ de courrier à 12h
Ouvert du lundi au vendredi de 9h30 
à 12h

Station-service de La Vallée 
d’Or 
Route du Télégraphe
73450 Valloire

 gardes d’enfants

Comment faire garder mes enfants ? 
Le site internet www.monenfant.fr 
est à votre disposition pour effectuer une recherche de toutes les structures 
d’accueil de la petite enfance à proximité  de votre lieu de vie.

 ai-Je droit aux alloCations familiales ?
Si vous vivez seul(e) ou en couple avec un ou plusieurs enfants à 
charge, vous pouvez prétendre à des Allocation Familiales (prestation 
d’accueil du jeune enfant, prestations familiales).

 Caisse d’Allocation Familiales : 0 810 25 73 10 ou sur www.caf.fr 
Permanence CAF : lieu et horaire détaillés en page 7 (avec logement).

 
 Mutualité Sociale Agricole : 0 810 73 74 38 ou www.msa.fr 
Si l’une de mes activités s’exerce dans le domaine agricole, je peux 
m’adresser à la MSA pour ma couverture sociale (remboursement de 
soins, allocation familiales, aide au logement).

Carrefour Montagne 
Supermarché et laverie
avenue de la vallée d’Or
73450 Valloire

Laverie Lav’anic
Résidence de l’Eden Val
73450 Valloire

SHERPA
superette
Route du télégraphe  
73450 Valloire

Crèche Les Crouès
de 10 semaines à 3 ans

739 route de la sandonière, 73450 Valmeinier

06 21 68 16 46 

Les P’tits Loups
L’ESF Valmeinier propose une garderie 
avec cours de ski 
de 3 à 12 ans  
en journée, demi-journée avec ou sans repas.
Contact auprès de l’ESF de Valmeinier  
04 79 59 23 70 - www.esf-valmeinier.com

Se faire 
connaître le plus 
tôt possible pour 
les inscriptions : 
Ne pas attendre 
la naissance de 

l’enfant ni d’avoir 
un contrat de 

travail !

Multi-accueil Les Razmokets  
de 2 mois ½ à 6 ans

04 79 56 86 78 
71 avenue du Vigny  
73140 Saint-Michel-de-Maurienne

Relais Saint Michel de Maurienne
06 85 55 35 48 - relaispetiteenfance@
maurienne-galibier.com

Accueil de Loisir L’Éterlou
de 3 à 11 ans

06 73 43 77 57 - eterlou@maurienne-
galibier.com
Avenue de la république
73140 saint-Michel-de-Maurienne

 alsheterlou
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Accueil de Loisirs Les Loupiots
de 3 à 11 ans

06 73 14 73 00 - lesloupiotsvalloire@
maurienne-galibier.com
rue des grandes Alpes 
73450 Valloire

 alshlesloupiots

Valloire dispose de deux écoles de ski 
qui accueillent les enfants :

Le mini-club garderie Les 
Marmottons
 à partir de 2 ans 
Garderie + Cours Marmottons » à partir de 

2,5 ans.
Contact auprès de l’ESF Valloire
04 79 59 00 73 - www.esf-valloire.fr

Le Jardin d’enfants La Souris Verte 
de l’ESI 
accueille les enfants à partir de 2,5 ans. 

04 79 59 05 18 - www.esivalloire.com

Crèche Le Mazot des Croés
de 2 mois ½ à 6 ans

04 79 59 99 67

VALLOIRE VALLOIRE ORELLE

SAINT-MICHEL-DE-MAURIENNE

VALMEINIER
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msa



Centre social Mosaïca
France Services : 
04 79 56 66 09 / 06 33 21 60 04

Mission Locale : 
04 79 64 41 02 
(St-Jean-de-Maurienne)
04 79 05 06 01 (Modane)
mlj.maurienne@orange.fr 

Association d’Education 
Populaire de Valloire (AEP)
04 79 59 02 47 - aep@valloire.net

Assistante Sociale :
St-Jean-de-Mne 04 79 44 54 15

MDP : (Maison Départementale des 

Personnes Handicapées) :
04 79 75 39 60 – mdph@
mdph73.fr – www.mdph73.fr

MIFE Savoie (Maison de 

l’Information sur la Formation et 

l’Emploi) :
Chambéry 04 79 33 87 87
www.mife73.fr

MSA (Mutualité Sociale Agricole) :
04 79 83 24 44 (Saint-Jean-de-
Maurienne)
04 79 36 24 34 (Aiguebelle)
04 79 56 20 09(La Chambre)  
04 79 62 87 00  (Chambéry) 
www.msa.fr

OPAC Savoie : 04 79 59 80 08 
(Saint-Jean-de-Maurienne) 
www.opac-savoie.fr

PMI (Protection Maternelle et 
Infantille) : 04 79 65 45 40

Point écoute jeunes parents 
famille : 04 79 56 52 54 (Saint-
Michel-de-Maurienne)
 info.stmichel@wanadoo.fr
www.maurienne-galibier.com

Point info santé : 0479 20 60 33 
(Saint-Jean-de-Maurienne)

Pôle emploi : 
39 49 – www.pole-emploi.fr

Relais assistantes maternelle : 
04 79 83 21 60 (Saint-Jean-de-
Maurienne)
04 79 56 88 40 (Saint-Michel-de-
Maurienne) 
04 79 05 22 15 (Modane)

Service social – DTVS 
(Délégation Territoriale à la Vie Sociale) : 
04 79 64 45 31 (Saint-Jean-de-

Maurienne)

La délégation territoriale vous 
communiquera les coordonnées du 
CPAS le plus proche.

annuaire   adresses utiles

Allô Enfance Maltraités : 119 
(n°vert)

Allô Servic Public : 39 39 
(0.12€min)

Contraception -IVG- Sexualité : 
0 825 08 90 90 (0.15€/min)

Discriminations raciales : 114 
(n°vert)

Dopage : 0 800 15 2000 
(n°vert)

Drogue Alcool Tabac : 116 
(n°vert)

Ecoute alcool : 0 811 91 30 30 
(coût d’un appel local)

Fil O’Jeunes : 0 800 00 00 73 
(n°vert)

Fil Santé Jeunes : 0 800 235 
236 (n°vert)

Hépatites : 0 800 845 800 
(n°vert)

Jeunes Violence écoute : 
0 800 20 22 23 (n°vert)

Pompiers : 18 ou 112 (n°vert)

Sida Info Service : 
0 800 840 800 (n°vert)

SOS Femme Violence 73 : 
04 79 33 95 95

SOS Suicide : 01 45 39 40 00

SOS Viol Femmes Info : 
0 800 05 95 95 (n°vert)

Urgence médicale : 15 ou 112 
(n°vert)

Violences conjugales : 39 19 
(gratuit depuis un poste fixe)

Veille Sociale Hébergement 
d’Urgence : 115 (n°vert)

 adresses utiles

SYNDICATS :

CFDT : 04 79 69 06 69
savoie@cfdt.fr

CFTC : 04 79 62 39 46
ud-cftc@sfr.fr

CGC : 04 79 62 12 33
ud73@cfecgc.fr

CGT : 04 79 62 27 26
ud73@cgt.fr

FO : 04 79 69 24 87 
djarcquier@force-ouvriere.fr 
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Mairie de Valloire
Place de la Mairie
73450 VALLOIRE

Tél. 04 79 59 03 11 
mairie@valloire.net

Mairie de Saint-Martin-
la-Porte

801 rue de la Maison 
Blanche

73140 St Martin la Porte
Tél : 0479565003

mairie-smlp@wanadoo.fr

Mairie Saint-Michel-
de-Maurienne

Place de la mairie
73140 Saint-Michel-de

Maurienne
Tél :  04 79 56 53 42

mairie@smm73.fr 

Mairie de Valmeinier
73450 VALMEINIER
Tél . 04 79 56 51 06

mairie@valmeinier.fr

Mairie d’Orelle
Chef Lieu 

73140 ORELLE
Tél. 04 79 56 55 76

info@orelle.fr

Mairie de Saint-Martin-d’Arc
Route du Chef Lieu 

73140 St Martin d’Arc
Tél. 04 79 56 56 04

secretariat@stmartindarc.com

AEP Centre Culturel
et Cinéma

Place Claude 
Pinoteau

73450 Valloire 
04 79 59 02 47
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CCAS Valmeinier
Mairie de Valmeinier

Chef-lieu
73450 Valmeinier 04 

79 56 51 06 

SOLUTIONS 
D’INFOS LOCALES



Communauté de Communes 
Maurienne Galibier 

54 Rue Général Ferrié 
73140 Saint-Michel-De-Mau-

rienne
Tél. 04 79 56 52 54

info@maurienne-galibier.com


